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В августе  клуб проводил учебно-тренировочный сбор по общефизической подготовке на
своей любимой реке Ветлуге. На этот раз стартовали у Кунеевского моста, что
находится в Кировской области. Река нас встретила солнечной погодой и теплой водой.
Места тут такие глухие, что за все первые четыре дня , что сплавлялись до Костромской
области, кроме зайцев, бобров,  следов от медвежьих лап на песке нескольких рыбаков,
никого не встретили. Первую щуку поймали уже на второй день. Первого большого язя
на пятый. Последнюю, не понятно какую, но очень вкусную рыбину, поймали ночью  в
предпоследний день. Плавание в реке, рыбалка, сбор грибов и ягод (малины, черной
смородины, шиповника, черемухи),  сопровождали нас  все  восемнадцать дней сбора.

  

Даже в ходовые дни, когда мы гребли – махали веслами, мы успевали совершенствовать
свои умения в этих видах деятельности. А уж в  дни активного отдыха, занимались этим
с утра до вечера.

  

Пройдя по реке в общей сложности 232 км., вернулись в Москву загорелыми, как
угольки, увеличив физическую силу мышц, приобретя дикую выносливость и накопив
здоровья для   будущих  побед в нашем любимом скалолазании.
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